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Ne icin Kullanithr? M[RO%

«” Yogun zihinsel odaklanma gereken ders ve sinavlarda zihinsel
Miros Focus kabiliyetleri arttirma

Fosfotidilserin « Saatlerce siiren yogun is toplantilarinda odaklanabilme

Sase Takviye Edici
Gida

Miko7 @

+” Yogun odaklanma isteyen acil yetistirilmesi gereken islerde
tstin zihinsel kapasite

Nasil Kullanihir?

« Yogun zihinsel odaklanma gerektiren islerden 1 saat 6nce a¢
veya tok karnina 1 sase iiriin 1 bardak su ile karistirilarak

tuketilir.
- _ « Tat ayari icin bal veya limon suyu eklenebilir.
miros Focus | « Uzun siire kullaniminda herhangi bir olumsuz yan etki yapmaz.
%‘”ﬁ“ Diger Miros urlnleri ile birlikte kullanilabilir.

an%agb Etki Mekanizmasi

‘ F ‘ ‘ C\ ‘s’ Lol « Uriin icerigindeki yiiksek miktardaki sitikolin ile birlikte fosfotidilkolin,

fosfotidilserin, kolin ve 5-hidroksitriptofan bilesenleri sinir hiicrelerinin miyelin
kiliflarinin onarimi icin gerekli. Ayrica, yogun zihinsel faaliyet icin gerekli olan
sinir huicre baglantilarinin artmasini saglar.

«” Taurin, karnitin, kafein ve teanin hem yogun zihinsel odaklanma igin gerekli
enerjiyi verir hem de stresi diistrur.

« Vitamin (6zellikle B6, B12 ve folik asit) ve mineraller hem zihinsel faaliyetler
hem de viicudun saglikh islemesi icin gereklidir.

+ Glutamin karacigeri destekler. Boylece, iiriiniin zengin igeriginin karacigeri
zorlamasini engeller.

Etken Madde 1 Sasedeki Miktar
Fosfotidilserin 100 mg

5-hidroksitriptofan 300 mg

L-glutamin 500 mg

L-teanin 300 mg

Vitamin B1 (Tiamin mononitrat) 100 mg

Vitamin B6 (Pridoksin hidroklorr) 10 mg
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Ne Icin Kullanihir?
& l 25 Kabizhik

| v Gaz

« Siskinlik

« Refli

+ Baska hastaliklarin tedavisinde gerekli olan genel

bagirsak detoksu

Nasil Kullanihr?

v Sabah aksam a¢ karnina 1 bardak suya 3 damla damlatilarak
icilir.

v Asiri kabizlik durumunda 1 bardak kaynar suya 3 damla
damlatilarak icilmesi daha hizli etki eder.

| v Uzun siire kullaniminda herhangi bir olumsuz yan etki yapmaz.

Diger Miros urunleri ile birlikte kullanilabilir.

Etki Mekanizmasi

v Prebiyotik lif, kirmizi havug ekstresi ve karniyarik otu ekstresi
bagirsaklardaki zararli mikroorganizmalari uzaklastirip faydali

At mikroorganizmalari besler.

¥ Hidrolize kolajen amino asit takviyesi yapar.

v Cvitamini bagisiklik sistemini gui¢clendirir ve serbest radikalleri
uzaklastirir.

3 Damladaki (0,15ml 10 Damladaki (0,5 ml)

Etken Madde

Miktar Miktar
Vitamin C (Askorbik asit) 375 mg 125 mg
Hidrolize Kolajen 15 mg 50 mg
Kirmizi havug ekstresi 7,5 mg 25 mg
Prebiyotik lif (inilin) 1,5mg 5mg
Karniyarik otu (Psy.lllum Husk) g3 mz 1 e
ekstresi

. Mahmutbey Mah.
Y 02126592938 www.miros.com.tr 5t0g 16, Ada No'S7
0505 801 03 63 info@miros.com.tr Bagcilar / istanbul



Mull:idiineral
Iceren Sase
Takviye Edici Gida

o

GUCLU BAGISIKLIK
MUTLU BAGIRSAK

RS\

. Mahmutbey Mah.
e 0212 659 29 38 ) bbb : istoc 16. Ada No:57
0505 801 03 63 info@miros.com.tr Bagcilar / istanbul




Ne icin Kullanilir?

Ding ve enerjik yasam

Kaliteli uyku

ishal ve kabizhigl ¢gozme

Vitamin ve mineral eksikligini giderme

Sedef, egzama, vitiligo, roza hastaliklarini 6nleme ve tedavi
Cilt, sag ve tirnak saglhgi

Nasil Kullanihr?

Uriin icerigindeki sase 1 bardak kaynar su ile karistirilarak

tiiketilir. Tat ayari icin bal veya limon suyu eklenebilir. Genel dinglik,
kaliteli uyku ve kaliteli yasam icin giinde 1 defa sabah veya aksam a¢
karnina kullanimi yeterlidir. Hastaliklarda sabah ve aksam a¢ karnina
birer sase onerilmektedir.

LA

<

« Uzun siire kullaniminda herhangi bir olumsuz yan etki yapmaz.
Diger Miros Urlnleri le birlikte kullanilabilir.

Etki Mekanizmasi

FMIRO7 - ¥ Uriinicerigindeki yiiksek miktardaki prebiyotik lif diskilama sorunlarinin
. Prebioticus ; . L .
L & s ECiLDIR ve otoimmiin cilt rahatsizliklarinin sebebi olan zararl

mikroorganizmalari uzaklastigi icin viicudun kendini onarmasina firsat
saglar. Uriin icerigindeki vitamin ve mineraller cilt onarimi, bagisiklik ve
genel viicut fonksiyonlarina destek olmaktadir.

Miros Prebioticus: =
S « Urun igerigindeki vitamin ve minerallere ilaveten, teanin, kafein
s | ve taurin zindelik ve enerji verir. C ve E vitaminleri serbest radikalleri
iceren Sase

Takviye Edici

uzaklastirir.
« Biotin ve cinko sag ve tirnak saghigini desteklerken kolajen cilt guzelligi icin
gerekli olan aminoasitlerin deposudur.

Etken Madde 1 Sasedeki Miktar 2 Sasedeki Miktar
Prebiyotik lif (Indilin) 6000 mg 12000 mg
Hidrolize kolajen 1000 mg 2000 mg
Taurin 400 mg 800 mg
L-teanin 150 mg 300 mg
Kafein 100 mg 200 mg
Karniyarik otu (Psyllium husk) ekstresi 100 mg 200 mg
Vitamin B1 (Tiamin mononitrat) 44 mg 88 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 14 mg 28 mg
Vitamin B3 (Niasinamid) 80 mg 160 mg
Vitamin B5 (Kalsiyum-D-pantotenat) 500 mg 1000 mg
Vitamin B6 (Piridoksin hidroklorr) 5mg 10 mg
Vitamin B7 (D-biotin) 1mg 2 mg
Vitamin B8 (Inositol) 1000 mg 2000 mg
Vitamin B9 (Folik asit) 300 ug 600 Ug
Vitamin B12 (Metilkobalamin) 1000 pig 2000 g
Vitamin C (L-askorbik asit) 500 mg 1000 mg
Vitamin A kaynadi (Beta-karoten) 3,5mg 7 mg
Vitamin D3 (Kolekalsiferol) 12,5 g 25 g
Vitamin E (DL-alfa-tokoferil asetat) 72 mg 144 mg
Vitamin K2 (Menakuinon-7) 100 pg 200 pg
Magnezyum (Trimagnezyum sitrat) 125 mg 250 mg
Cinko (Cinko pikolinat) 7,5mg 15 mg
Bor (Borik asit) 0,5 mg 1mg

Molibden (Sodyum molibdat) 175 ug 350 g
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Miros Syna
FosFotidilkolin
Fosfotidilserin
Sitikolin
Kurkumin
Multivitamin
Multimineral
iceren Sase

Takviye Edici Gida

MULTIPLE SKLEROZ (MS) & |,
SEREBRAL PALSI I

NORAL SAGLIK UZMANI
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Ne icin Kullanilir?

Multiple Skleroz (MS)
Serebral Palsi

Nasil Kullanihr?

Sabah ve aksam bir sase Uriin a¢ karnina 1 bardak su ile karistirilarak tiiketilir
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r’iros Syna
Fosfotidilkolin
FBsfotidilserin

Sitikolin (Giinliik toplam 2 sase).
Kurkumin
Muitivitamin « Tat ayari icin bal veya limon suyu eklenebilir.
Multimineral
i;‘ejreTls';ese « Kabizlik durumunda uriini kullanmadan énce 1 ay kadar Miros Laxa veya
g oian Miros Prebioticus kullaniimasi 6nerilmektedir.
« Uzun siire kullaniminda herhangi bir olumsuz yan etki yapmaz.
' Diger Miros uiriinleri ile birlikte kullanilabilir.

MRS «
¢ | Etki Mekanizmasi

Miros Syna

Fosfotidilkolin

Fosfotidilserin
Sitikolin

« Uriin igerigindeki fosfotidilkolin, fosfotidilserin, sitikolin ve kolin bilesenleri MS ve
SP hastalarinda tahrip olmus olan sinir hiicrelerinin miyelin kiliflarinin onarimi

SN

Kurkumin 3 A
Multivitamin ree
Multimineral
Iceren Sase
Takviye Edici Gida arttirir.

« Ginkgo Biloba, kuersetin, kurkumin, C ve E vitaminleri ¢cok etkili antioksidanlardir.

icin gerekli. Ayrica, sinir hiicrelerinin birbirleriyle kurduklari1 baglanti sayisini

Sinir hiicreleri de dahil genel olarak viicudu serbest radikallerden korurlar.

M R@é « Coenzyme Q10 ve 5-hidroksitriptofan (5HTP) zihinsel kabiliyetleri arttirir. SHTP

SJn ayrica kafein ve teanin ile birlikte psikolojik olarak kisinin rahatlamasini ve
zihinsel odaklanma kabiliyetinin ylukseltmesini saglar.

« Vitamin ve mineraller hem zihinsel faaliyetler hem de viicudun saglikli islemesi
icin gereklidir.

1B5ge e | « Glutamin ve alanin karacigeri destekler. Béylece, liriiniin zengin igeriginin

’ karacigeri zorlamasini engeller.

« Taurin ve N-asetil karnitin hem bedensel hem de zihinsel enerjiyi ylkseltir.

Etken Madde 1 Sasedeki Miktar 2 Sasedeki Miktar

Fosfotidilkolin 1000 mg 2000 mg

Sitikolin 500 mg 1000 mg

Kurkumin 300 mg 600 mg

Kuersetin 100 mg 200 mg

Vitamin C (Sodyum askorbat) 250 mg 500 mg

Vitamin B3 (Niasinamid)

Vitamin B8 (D-kiro inositol)

Mineraller

Magnezyum (Magnezyum-L-treonat) 125 mg 250 mg

N-asetil-karnitin 1000 mg 2000 mg

L-alanin 500 mg 1000 mg

L-teanin 150 mg 300 mg



Miros Virtus
AFrika Sardunyasi Ekstresi

L-Glutamin

Sivi Takviye Edici
Gida

AKCIGER
UZMANI




Ne icin Kullanilir?

+ Kandida mantari

v/ Astim

« KOAH

v Cesitli kanser tirleri

« Bronsit
« AIDS, Hepatit gibi viral hastaliklar.
« Prostat

Nasil Kullanihir?

v Sabah, 6glen ve aksam 10’ar ml kullanilir.

v Uriin dogrudan veya bal ile karistirilarak kullanilabilecegi gibi
bir bardak su veya meyve suyuna eklenerek de kullanilabilir.

v Uzun sire kullaniminda herhangi bir olumsuz yan etki yapmaz.
Miros Laxa veya Miros Prebioticus ile birlikte kullanilmasi
onerilmektedir.

Etki Mekanizmasi

v Uriin icerigindeki Pelargonium sidoides (Afrika sardunyasi)
ekstresi antibakteriyel, antifungal ve antiviral 6zelliklere sahip.

« Vicudun genelindeki enfeksiyonlarda ozellikle akcigerdeki
enfeksiyonlarda ¢ok etkili.

v Alanin ve glutamin amino asitleri karaciger onariminda etkili.

v Cvitamini bagisikligi destekler ve serbest radikalleri
uzaklastirir.
v Bor bagirsak ve prostattaki enfeksiyonlarda etkili.

Vitamin C (Askorblk asit) 500 mg 1000 mg

L-alanin 250 mg 500 mg

L-glutamin 250 mg 500 mg

Pelargonium sidoides (Afrika sardunyasi) ekstresi 150 mg 300 mg
Bor (Borik asit) 0,5 mg 1mg
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